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Termo de Acao Conjunta
em Prol da Vacinacao de
Adultos e Idosos

No dia 4 de dezembro de 2023, reuniram-se em Sao Paulo (SP) representantes das sociedades
brasileiras de: Imunizacbes (SBIm), Geriatria e Gerontologia (SBGG), Infectologia (SBI),
Pneumologia e Tisiologia (SBPT), Reumatologia (SBR), Urologia (SBU), Cirurgia Oncoldgica
(SBCO), Transplante de Medula Ossea (SBTMO), da Associa¢do Brasileira de Transplantes de
Org3dos (ABTO), da Federacdo Brasileira das Associaces de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo),
do Conselho Nacional de Secretarios de Salude (Conass) e do Conselho Nacional de Secretarias
Municipais de Saude (Conasems). O objetivo do encontro foi discutir acerca do cendrio atual das
imunizacOes de adultos e idosos e pactuar medidas de educacdo médica e comunica¢cdo com
profissionais da salde e a populagdo, de modo a contribuir para a maior percep¢ao sobre a
importancia das vacinas na prote¢do da salde e para que a prescricdo de imunizantes seja
realizada com seguranca.

Os principais pontos abordados mostram a preocupacdo com o tema:

DADOS CONTEXTUAIS

e No Brasil, entre 1940 e 1998, a expectativa de vida ao nascer apresentou ganhos de
cerca de 30 anos, gragas a dois eventos: a oferta de dgua potdvel e a vacinagdo, sendo
esta responsavel por reduzir drasticamente os ébitos por doengas imunopreveniveis.

e De 2010 a 2022, o percentual de pessoas com 60 anos ou mais saltou de 10,8% para
15,6% da populagdo, segundo o IBGE. Em numeros absolutos, esse grupo etario passou
de 20.590.597 para 32.113.490, crescendo 56% no periodo. Por outro lado, no mesmo
periodo, a parcela de brasileiros de 0 a 14 anos caiu de 24,1% para 19,8%.!

e Diferentemente do que ocorreu nos paises desenvolvidos, o processo de transi¢dao
epidemioldgica em toda a América Latina sobrep6s o aumento das doencgas cronicas e
degenerativas proprias do envelhecimento as doengas infecciosas ainda nao totalmente
controladas. Essa situacdo contribui para aumentar a sobrecarga dos servicos de saude
e a morbimortalidade.

e Com a pandemia de COVID-19, sofremos um revés momentaneo na esperancga de vida:
dados do IBGE estimavam expectativa de vida em 76,2 anos em 2019 e, em 2021, em
74,8 anos. Com a queda das mortes por COVID-19, gragas, principalmente, a vacinagao,
o indicador voltou a crescer, passando para 75,5 em 2022.

! Dados disponiveis em: https://cens02022.ibge.gov.br/noticias-por-estado/38186-censo-2022-numero-
de-pessoas-com-65-anos-ou-mais-de-idade-cresceu-57-4-em-12-anos
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IMPORTANCIA DA VACINAGAO DO ADULTO E DO IDOSO

Além dos riscos a propria salde, adultos e idosos ndo imunizados podem também ser
fonte de infeccdo para outras pessoas, disseminando, ainda que involuntariamente,
infecgOes que sdo imunopreveniveis.

A baixa adesdo a vacinagdo neste grupo representa ameagcas tanto sob o ponto de vista
socioecondmico quanto epidemioldgico, devido ao aumento de mortes e de casos de
enfermidades, inclusive as ja eliminadas ou controladas no pais.

A imunizac¢do de adultos e idosos contribui para a longevidade e a melhor qualidade de
vida.

As imuniza¢Oes sdo intervencGes de saude com relagdo custo-beneficio e custo-
efetividade muito favordveis, com grande potencial para reduzir, além da
morbimortalidade, custos indiretos, trazendo economia e oportunidade de alocamento
financeiro em outras demandas de saude publica.

DESAFIOS

Sabemos que a vacinagdo é uma das medidas de saude publica mais eficazes para
prevenir doencas. No entanto, a adesdo da populacdo adulta e idosa é baixa, mesmo
qguando as vacinas sdo ofertadas gratuitamente na rotina do SUS ou nos Centros de
Referéncia para Imunobiolégicos Especiais (CRIE).

A pouca informacdo para a populacdo e o baixo indice de prescricdo médica sao
apontados na literatura como as principais razdes de adultos e idosos nao se vacinarem.
A disponibilizacdo de novas vacinas para o adulto, o idoso e para pessoas com
comorbidades, bem como as alteragGes na epidemiologia de agentes infecciosos, sdo
responsaveis por mudancas frequentes nos calendarios de vacinacdo, o que impde a
necessidade de atualizagdo permanente das recomendacgdes.

ACAO CONJUNTA DAS SOCIEDADES MEDICAS E CIENTIFICAS COM APOIO DO CONASS E
CONASEMS

A vacinacdo de adultos, incluindo idosos, requer um olhar atento face a percep¢do equivocada
por parte significativa da populagdo de que vacinas tém indicagdo apenas para criangas —
pensamento que encontra eco até mesmo entre profissionais da saude.

Dentre as acles previstas pelo grupo, para 2024, estdo:

e Realizar campanhas educativas de conscientizagdo e estimulo a vacina¢do para
adultos, idosos, gestantes e profissionais da saude;

e Desenvolver estratégias de comunicac¢do voltadas para as diversas especialidades
médicas, para os profissionais da enfermagem e outros profissionais da saude —
estudos mostram que 80% dos pacientes se vacinam quando recebem a prescri¢do;

e Inserir o tema ‘vacina¢do’ na programacdo de eventos promovidos pelas instituicdes
participantes do board;

e Promover atividades de atualizagdo com o objetivo de facilitar a prescriciao de
imunobioldgicos com segurancga;
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e Estimular a criacdo de comissGes/comités de imunizacdes no organograma das
sociedades de especialidade participantes do board;

e Estudar formas de inserir e/ou ampliar as horas dedicadas ao tema ‘vacinagédo do

adulto’ nos cursos de medicina, nas Residéncias e Ligas;

Viabilizar meios que facilitem a prescricao, como aplicativos, por exemplo;

Estimular a atualizacdo dos profissionais que atuam nas salas de vacinagao;

Inserir o tema ‘vacinacdo’ nas provas para obtencao do titulo de especialista;

Elaborar publicagdes que deem suporte as a¢Ges de comunicagdo, como artigos e

guias;

e Fazer uma pesquisa nacional para identificar fatores comportamentais dos publicos-
alvo que possam interferir na prescricdo e na aderéncia a vacinagao;

e Realizar eventos para jornalistas e outros comunicadores;

e Criar uma pdgina na internet para a divulgacdo de campanhas chanceladas pelas
instituicOes integrantes do board e outras;

e Intensificar a comunicacdo sobre vacinacdo com os associados das instituicdes
participantes;

e Criar um canal no YouTube para facilitar o acesso a videos educativos;

e Realizar lives entre as sociedades parceiras.

Para dar seguimento a definicdo de estratégias, os representantes das instituicdes abaixo-
assinadas assumem o compromisso de levar adiante as propostas de atuacdo em prol da
vacinacdo de adultos e idosos no Brasil, através das sociedades de especialidades que
representam, com a realizacdo de acbes destinadas a profissionais da saude e também a
populacdo, e igualmente se comprometem a participar do préximo encontro do grupo, dia 24
de abril de 2024.

O apoio a ser prestado por todos os signatdrios as acoes serd detalhado em Plano de Trabalho
especifico, a ser oportunamente pactuado entre os compromitentes.

Sao Paulo, 26 de margo de 2024
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